
Vanessa Vaytilingom La Colonne d'Or
Lecture énergetique :

Ce que disent vos
chakras

10h à 11h tonnelle 7

Sylvie Werschner SAINTBIOSE

Lecture de la
conscience 

pour déterminer les
objectifs 

nécessaires à
l'autohypnose

10h à 11h tonnelle 8

Nicole Seemann
Nicole Seemann
médium

Rencontres
médiumniques avec

le public
10h à 11h tonnelle 5

Valériane
GANGLOFF

Valériane
GANGLOFF

Bien vivre les saisons
avec la naturopathie

10h à 11h tonnelle 2

Hélène Bouriot Hélène Bouriot

Apaisement et
connexion à ses

émotions et son lieu
de vie avec une

visualisation
(explications
approfondies

prévues)

10h à 11h tonnelle 3

Olivia HAESSIG A Fleur de Peau'me Relaxation sonore 10h à 10h45 tonnelle 4

Eric Lemblé Studio Harmonie Pilates 10h30 à 11h10 tonnelle 1

Andrea Bernal
Velasquez

ANTIGONE - Yoga
avec Andrea

Cours de Yoga pour
tous

10h30 à 11h30 tonnelle 6

Vanessa Vaytilingom La Colonne d'Or
Voyage au tambour :
Connexion à la Terre

et aux Guides
11h à 12h tonnelle 7

Sylvie Werschner SAINTBIOSE

Lecture de la
conscience 

pour déterminer les
objectifs 

nécessaires à
l'autohypnose

11h à 12h
tonnelle 8

samedi 30.08.2025



Nicole Seemann
Nicole Seemann
médium

Rencontres
médiumniques avec

le public
11h à 12h tonnelle 5

Valériane
GANGLOFF

Valériane GANGLOFF
Cours de postures

bien-être 11h à 12h tonnelle 2

Hélène Bouriot Hélène Bouriot

Voyage intérieur avec
le Cacao 

Sacré " Au coeur de
soi" 

11h à 12h

tonnelle 3
En cas de : 

Grossesse 
PB psychologique grave
PB cardiaque
Anti-dépresseurs, 

Hélène vous renseignera

Olivia HAESSIG A Fleur de Peau'me Relaxation sonore 11h à 11h45 tonnelle 4

Selestino Nogueira Studio Harmonie BioKinésie 11h30 à 12h30 tonnelle 1

Andrea Bernal
Velasquez

ANTIGONE - Yoga
avec Andrea

Méditation des
"coeurs Jumeaux"

pour la paix
12h à 12h45 tonnelle 6

Olivia HAESSIG A Fleur de Peau'me Relaxation sonore 14h à 14h45 tonnelle 4

Eric Lemblé Studio Harmonie Body Boxe Training 14h30 à 15h15 tonnelle 1

Andrea Bernal
Velasquez

ANTIGONE - Yoga
avec Andrea

Conférence
Découverte de la
Pranathérapie "Pranic
Healing"

14h30 à 16h tonnelle 6

Vanessa Vaytilingom La Colonne d'Or
Lecture énergetique :
Ce que disent vos
chakras

15h à 16h tonnelle 7

Sylvie Werschner SAINTBIOSE

Lecture de la
conscience 

pour déterminer les
objectifs 

nécessaires à
l'autohypnose

15h à 16h tonnelle 8

Nicole Seemann
Nicole Seemann
médium

Rencontres
médiumniques avec le
public

15h à 16h tonnelle 5

samedi 30.08.2025



Hélène Bouriot Hélène Bouriot
Suivre sa direction lors
d'un voyage intérieur 
avec le Cacao Sacré 

15h à 16h

tonnelle 3
En cas de : 

Grossesse  
PB psychologique grave
PB cardiaque
Anti-dépresseurs, 

Hélène vous renseignera

Olivia HAESSIG A Fleur de Peau'me Relaxation sonore 15h à 15h45 tonnelle 4

Stéphanie Arbogast Studio Harmonie Garuda 15h30 à 16h20 tonnelle 1

Sylvie Werschner SAINTBIOSE

Lecture de la
conscience 

pour déterminer les
objectifs 

nécessaires à
l'autohypnose

16h à 17h tonnelle 8

Nicole Seemann Nicole Seemann
médium

Rencontres
médiumniques avec le

public
16h à 17h tonnelle 5

Valériane
GANGLOFF

Valériane GANGLOFF
Cours de postures

bien-être 16h à 17h tonnelle 2

Olivia HAESSIG A Fleur de Peau'me Relaxation sonore 16h à 16h45 tonnelle 4

Eric Lemblé Studio Harmonie Pilates Petit Matériel 16h30 à  17h20 tonnelle 1

Hélène Bouriot Hélène Bouriot

Libération des
tensions et diminution
 du stress avec 
une méditation active 

17h à 18h15 tonnelle 3

samedi 30.08.2025



Vanessa Vaytilingom La Colonne d'Or
Voyage au tambour :

Connexion à la Terre et
aux Guides

17h à 18h tonnelle 7

Andrea Bernal
Velasquez

ANTIGONE - Yoga
avec Andrea

Cours de Yoga pour
tous 17h30 à 18h30 tonnelle 6

Valériane GANGLOFF Valériane GANGLOFF
Bien vivre les saisons
avec la naturopathie 17h à 18h tonnelle 3

Olivia HAESSIG A Fleur de Peau'me Relaxation sonore 17h à 17h45 tonnelle 4

Selestino Nogueira Studio Harmonie BioKinésie 17h30 à 18h30 tonnelle 1

samedi 30.08.2025



Andrea Bernal
Velasquez

ANTIGONE - Yoga
avec Andrea

Cours de Yoga pour
tous 9h30 à 10h30 tonnelle 6

Aude-Estelle Dufourt
Coaching Aude-Estelle
Dufourt

Découvrir la CNV 
(communication non
violente) 
pour apaiser les
relations

9h30 à 10h30 tonnelle 4

Vanessa Vaytilingom La Colonne d'Or
Lecture énergetique :

Ce que disent vos
chakras

10h à 11h tonnelle 7

Sylvie Werschner SAINTBIOSE

Lecture de la
conscience 

pour déterminer les
objectifs 

nécessaires à
l'autohypnose

10h à 11h tonnelle 8

Nicole Seemann
Nicole Seemann
médium

Rencontres
médiumniques avec

le public
10h à 11h tonnelle 5

Valériane
GANGLOFF

Valériane
GANGLOFF

Bien vivre les saisons
avec la naturopathie

10h à 11h tonnelle 2

Hélène Bouriot Hélène Bouriot

Libération des
tensions et diminution

 du stress avec 
une méditation active 

10h à 11h15 tonnelle 3

Stéphanie Arbogast Studio Harmonie Pilates 10h à 10h50 tonnelle 1

Vanessa Vaytilingom La Colonne d'Or
Voyage au tambour :
Connexion à la Terre

et aux Guides
11h à 12h tonnelle 7

Sylvie Werschner SAINTBIOSE

Lecture de la
conscience 

pour déterminer les
objectifs 

nécessaires à
l'autohypnose

11h à 12h
tonnelle 8

dimanche 31.08.2025



Nicole Seemann
Nicole Seemann
médium

Rencontres
médiumniques avec

le public
11h à 12h tonnelle 5

Andrea Bernal
Velasquez

ANTIGONE - Yoga
avec Andrea

Méditation des "coeurs
Jumeaux" pour la paix 11h à 11h45 tonnelle 6

Aude-Estelle Dufourt
Coaching Aude-Estelle
Dufourt

Moodboard "Je me
remets au coeur de ma

vie"
11h à 12h30 tonnelle 4

Valériane GANGLOFF Valériane GANGLOFF
Cours de postures

bien-être 11h à 12h tonnelle 2

Hélène Bouriot Hélène Bouriot

Voyage intérieur avec
le Cacao 

Sacré " Au coeur de
soi" 

11h15 à 12h15

tonnelle 3
En cas de : 

Grossesse 
PB psychologique grave
PB cardiaque
Anti-dépresseurs, 

Hélène vous renseignera

Selestino Nogueira Studio Harmonie BioKinésie 11h00 à 12h00 tonnelle 1

Alexia CROZAT A3C Coaching
Dire non sans
culpabiliser 14h à 15h tonnelle 9

Stéphanie Arbogast Studio Harmonie Garuda 14h à 14h50 tonnelle 1

Andrea Bernal
Velasquez

ANTIGONE - Yoga
avec Andrea

Conférence
Découverte de la

Pranathérapie "Pranic
Healing"

14h30 à 16h tonnelle 6

Aude-Estelle Dufourt
Coaching Aude-Estelle
Dufourt

Découvrir la CNV 
(communication non

violente) 
pour apaiser les

relations

14h30 à 15h30 tonnelle 4

Vanessa Vaytilingom La Colonne d'Or
Lecture énergetique :

Ce que disent vos
chakras

15h à 16h tonnelle 7

Sylvie Werschner SAINTBIOSE

Lecture de la
conscience 

pour déterminer les
objectifs 

nécessaires à
l'autohypnose

15h à 16h tonnelle 8

dimanche 31.08.2025



Nicole Seemann
Nicole Seemann
médium

Rencontres
médiumniques avec le
public

15h à 16h tonnelle 5

Hélène Bouriot Hélène Bouriot
Suivre sa direction lors
d'un voyage intérieur 
avec le Cacao Sacré 

15h à 16h

tonnelle 3
En cas de : 

Grossesse  
PB psychologique grave
PB cardiaque
Anti-dépresseurs, 

Hélène vous renseignera

Alexia CROZAT A3C Coaching
Dire non sans
culpabiliser 15h à 16h tonnelle 9

Selestino Nogueira Studio Harmonie BioKinésie 15h à 16h tonnelle 1

Sylvie Werschner SAINTBIOSE

Lecture de la
conscience 

pour déterminer les
objectifs 

nécessaires à
l'autohypnose

16h à 17h tonnelle 8

Nicole Seemann Nicole Seemann
médium

Rencontres
médiumniques avec le

public
16h à 17h tonnelle 5

Aude-Estelle Dufourt
Coaching Aude-Estelle
Dufourt

Moodboard "Je me
remets au coeur de ma

vie"
16h à 17h30 tonnelle 4

Valériane
GANGLOFF

Valériane GANGLOFF
Cours de postures

bien-être 16h à 17h tonnelle 2

Alexia CROZAT A3C Coaching
Dire non sans
culpabiliser 16h à 17h tonnelle 9

Stéphanie Arbogast Studio Harmonie Pilates Petit Matériel 16h30 à  17h20 tonnelle 1

Vanessa Vaytilingom La Colonne d'Or
Voyage au tambour :
Connexion à la Terre et
aux Guides

17h à 18h tonnelle 7

Andrea Bernal
Velasquez

ANTIGONE - Yoga
avec Andrea

Cours de Yoga pour
tous 17h à 18h tonnelle 6

dimanche 31.08.2025



Valériane GANGLOFF Valériane GANGLOFF
Bien vivre les saisons
avec la naturopathie 17h à 18h tonnelle 2

Hélène Bouriot Hélène Bouriot

Apaisement et
connexion à ses

émotions et son lieu
de vie avec une

visualisation
(explications

approfondies prévues)

17h à 18h tonnelle 3

dimanche 31.08.2025


